Carlos Almada Contreiras

Desde 1970 foi essencial na preparagcdo da Marinha para o futuro 25 de Abril.
Desempenhou no dia 25 de Abril de 1974 uma acgao de enorme importancia na
mobilizagao de forgas de Marinha para a tomada da Pide/DGS e para a libertagédo dos
presos politicos de Caxias.

A sua acgao de preparagao do 25 de Abril foi muito para além da intervengao militar da
Marinha, a ele se ficou a dever em grande medida a ligagdo com os camaradas do
movimento dos capitaes e a ideia de um sinal radio para desencadear o inicio das
operagdes militares, bem como a decisédo da escolha da Grandola Vila Morena, a
transmitir na Radio Renascencga, para arranque irreversivel da viragem historica.

Homem nascido na planura alentejana em Aljustrel era simples e discreto, de grande
perseveranga e dedicagao aos nobres ideais da humanidade; possuidor de notaveis
qualidades de inteligéncia, criatividade, sensibilidade e capacidade realizadora que
sempre colocou ao servigo da Marinha enquanto Lho permitiram, dos ideais de Abril, do
povo irmao de Mogambique e também do municipio de Cascais onde exerceu as funcoes
de Director da Policia Municipal que criou.

Foi vitima do revanchismo pés 25 de Novembro de 1975 pelo que decidiu passar a
reserva.

Nos ultimos anos dedicou muito do seu tempo e saber a recolha de um enorme espoélio
documental que entregou ao Arquivo Histérico Militar e a coordenar a edicdo de uma
colegédo de livros da editora Colibri que preservam as memoérias de Abril, da revolugéao
portuguesa e dos seus valores.

Lutou sem descanso e sem desanimo por uma sociedade mais livre justa e solidaria,
trabalhou pela paz, dignidade e compreensao entre 0s povos e as pessoas.
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